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@ Obungsgerat 

Dieses Gerat istfOr Jede Person durch die GroSe und Ein- 
fachheit sehrgut zu handhaben. 

Ohne eine solche Vorrlchtung wurden BodenQbungen fQr 
dan Oberkdrper nicht mdgllch aein. 
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Patantansprueh 


Der Patwitanspruch toll d«m Aiuminiun 9ttlt«n, dos cnif eine 
bestinnte LUnge in ein«n Durchgang gebogen wird und andet 
nit einer Ose, durch die dos Schlaufsnband fUr die FUfia 
sptiter eingasetzt wird. 

Da« AluniniuB itt 3 am stark und 25 nn brait. 
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tlbungsgerat 


Beschreibungi 


Dieses GymnastikUbungsgertit halt die FUBe bei BodenUbungen 
unten. Man bffnet die TUr, fUhrt das Gerdt unter die TUr 
und schliefit sie dann wieder. 

Die FUBe werden nun in die Stoffschloufen hineingesteckt* 
Sonit ist man fUr die BodenUbungen bereit. 
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ABSTRACTED-PUB-NO: DE 3420675A 
BASIC-ABSTRACT: 

The exercise appliance consists of a strip of aluminium three millimetres thick 
and twenty five millimetres wide, and bent over a certain length, inside a door 
or other entrance. At the end of the strip is an eyelet through which the 
looped strip for the feet is later inserted. 

USE - The exercise appliance is easily manipulated and is designed to hold the 
feet down in floor exercises. The door is opened and the appliance placed 
underneath the door which is then closed. The feet are Inserted into the 
loops, In preparation for the exercises. 

CHOSEN-DRAWING: Dwg.0/1 

TITLE-TERMS: EXCERCISE APPLIANCE HOLD USER FOOT CONSIST ALUMINIUM STRIP PLACE 
UNDERNEATH DOOR EYELET ONE END 
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